
Дисциплина 

(Модуль) 

Физическая культура  
 

Содержание Цели освоения учебной дисциплины. Целью освоения учебной дисци-

плины (модуля). Физическая культура является формирование компетен-

ций, направленных на приобретение знаний и практических навыков, не-

обходимых для овладения самостоятельного методически правильного 

использования методов физического воспитания и укрепления здоровья 

способных обеспечить полноценную социальную и профессиональную 

деятельность индивида. Физическая культура входит в базовую часть 

учебного плана. Физическая культура позволяет студенту получить 

углубленные знания и навыки в части физического самосовершенствова-

ния и сохранения здоровья, необходимые для успешной профессиональ-

ной деятельности и благополучной жизни.  

Содержание программы обеспечивает преемственность с программным 

материалом по физической культуре средней (полной) общеобразова-

тельной и высшей школы.  
 

Реализуемые 

компетенции 

ОК-7 

Результат осво-

ения дисци-

плин 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 
научно-практические основы физической культуры и здорового образа 

жизни  

Уметь: 
использовать творческие средства и методы физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, физического самосовершен-

ствования, формирования здорового образа и стиля жизни  

Владеть: 
средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физиче-

ского самосовершенствования, ценностями физической культуры лично-

сти для успешной социально-культурной и профессиональной деятель-

ности.  
 

Трудоемкость 

з.е. 

Всего 400 часов, из них 

2 ЗЕТ (72 часа) 

Элективные курсы по физической культуре и спорту - 328 часов 
 

Объем знаний,  

часов 

Всего Лек-

ций 

Практиче-

ских (семи-

нарских) за-

нятий 

Лаборатор-

ных занятий 

Самостоятель-

ная работа 

400 36 364 - - 

В том числе в 

интерактив-

ной форме 

- - -  

Форма само-

стоятельной 

работы студен-

тов 

Самостоятельная подготовка к темам практических занятий; подготовка 

докладов, рефератов, подбор и изучение литературных источников, ра-

бота с периодической печатью, оформление мультимедийных презента-

ций учебных разделов и тем, слайдового сопровождения докладов и т.д, 

Формы отчет-

ности (в том 

числе по се-

местрам) 

Зачет -1,3 семестры  

Зачет с оценкой – 2,4 семестры  
 

 

Зав.кафедрой         К.Д.Махмудов 

Директор филиала        М.К.Гасанов 


